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Et au fait, c'est quoi un
Enseignant en Activités
Physiques Adaptées ?

L’Enseignant en APA intervient auprès de
personnes dont les ap�tudes physiques,
psychologiques ou condi�ons sociales réduisent
leur niveau d’ac�vité et leur par�cipa�on sociale.
Il s’agit notamment de personnes en situa�on de
handicap, de personnes a�eintes de maladies
chroniques, de personnes en difficulté d’inser�on
sociale et des personnes avançant en âge.

L’Enseignant en APA propose des situa�ons
motrices d’enseignement qui u�lisent des
ac�vités physiques, spor�ves ou ar�s�ques dans
des condi�ons techniques, matérielles,
réglementaires et mo�va�onnelles adaptées à la
situa�on et à la sécurité du pra�quant, dans un
objec�f de rééduca�on, de réadapta�on,
d’éduca�on, de préven�on et/ou d’inser�on
sociale.

Créée sur Béziers en 2003, SPORTS-PASSIONS est
une associa�on qui a pour objec�f de développer

des ac�ons qui u�lisent les ac�vités physiques
pour l’améliora�on de l’état de santé et de la

qualité de vie de toute personne.

NOS MISSIONS

- Inciter la popula�on à adopter un mode de vie
plus sain et plus ac�f,

- Développer la qualité de l’interven�on et de
l’encadrement, nécessaire à la poursuite d’une

pra�que régulière et l’acquisi�on de bonnes
habitudes,

- Favoriser l’accessibilité (matérielle, financière,
géographique et du droit à l’informa�on) pour

faciliter le passage à l’ac�on.
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Comment ?

Et après ?

Une maison sport santé qu'est-ce-que c'est ?
Les Maisons Sport-Santé ont pour objec�f d'accueillir, d'informer et d'orienter les personnes du territoire souhaitant reprendre ou
pra�quer une ac�vité physique à des fins de santé et de bien-être, quel que soit leur âge, leur état de santé ou de fragilité sociale.

Le Plaisir de Bouger
accessible à tous

Personnes en situa�on d'Affec�on de Longue Durée et/ou
porteurs d'une maladie chronique nécessitant une Ac�vité
Physique adaptée et sécurisée, encadrée par un professionnel
formé et prescrite par un médecin.

Personnes en bonne santé souhaitant
(re)pra�quer une Ac�vité Physique de
manière accompagnée et sécurisée.

Pour qui ?

Vous avez la possibilité de
consulter votre médecin pour
une prescrip�on en Ac�vité
Physique Adaptée.

Découverte du lieu d'accueil et de nos
espaces d'ac�vités.

Nous faisons le point sur:

- Vos ATTENTES

- Vos BESOINS

- Vos CAPACITÉS

Un programme d’ac�vités
physiques, ADAPTÉ et GRATUIT
pendant 12 semaines au sein de la
Maison Sport Santé,

Une orienta�on vers la
structure la plus adaptée à vos
besoins.

Nous vous proposons par la
suite des points réguliers pour
mesurer les changements en
lien avec votre pra�que.

Rencontre avec un Enseignant en APA
qui vous accompagnera tout au long
de votre parcours.

En venant tout simplement nous
rencontrer.

OU

Suite à votre bilan, l’Enseignant en APA
pourra vous proposer:

(Enseignants en APA,
éducateurs spor�fs formés
au sport-santé, Kinés…)


